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Suport local mitjangant I'agricultura

Humana treballa pel progrés de les comunitats mitjangant el suport a les persones, el
compromis amb el medi ambient, la responsabilitat social i la sostenibilitat. El progra-
ma 3C Conreem el Clima i la Comunitat és una realitat des del 2014 i avui dia hi ha de-
senes d’activistes —aixi n'anomenem als participants— en els horts actius a Catalunya
i la Comunitat de Madrid.

Al Programa 3C proporcionem claus i eines als activistes perqué uneixin forces i acce-
deixin a una alimentacié sana i variada, aprenent-hi les técniques necessaries per a la
creacio, el manteniment i la conservacié d’'un hort ecologic.

Al costat dels nostres col-laboradors

El Programa 3C ofereix solucions especifiques per a la renaturalitzacié i dinamitzacié
d'espais en col-laboracié6 amb ajuntaments, centres educatius, institucions i entitats
socials, empreses i altres col-lectius.

El primer pas és la signatura d’'un conveni entre Humana i un municipi. Aquest cedeix
un terreny, hi assegura l'aigua per a reg, hi instal-la una tanca de seguretat, facilita ins-
tal-lacions per a realitzar les sessions formatives i col-labora en la seleccié d'activistes.

Humana hi proporciona un técnic agricola per a la formacio tedrica i practica dels ac-
tivistes, als quals assessora, assisteix i acompanya. També hi fomenta valors com la
responsabilitat, el desenvolupament personal, el treball en equip, la promoci6 de les re-
lacions i coneixements sobre clima i nutricio.

s Objectius £
Fomentar-hi la participacio i les relacions ciutadanes, afavorint la
integracié de diferents col-lectius.

I

Recuperar i revaloritzar espais publics degradats aportant diversitat
al paisatge del municipi, com a estratégia de mitigacié i adaptacio
al canvi climatic.

Promoure-hi bones practiques ambientals: gestié dels residus,
estalvi d'aigua, agricultura ecologica.

Promoure-hi habits de vida saludables amb aliments nutritius: aixd
comporta una millora substancial de la dieta, i la practica d’exercici.
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 Extensié: 2.000 m? ;
: Data d'inici: setembre 2015
:20 activistes :

%8 | FAmetila dei Vaiiés
£2.000 m?

: Octubre 2022
99% £19 activistes +

‘la Xarxa de Solidaritat

£1.650 m?
i Octubre 2023
: 27 activistes

: Palau-solita i Plegamans!
:1.500 m2 :
i Febrer 2017

: 8 activistes i 20 alumnes

i de I'Institut Can Periquet

{Rivas Vaciamadrid | iSan Agustin del Guadalix: :Daganzo de Arriba

Barri de la Luna ©14.000 m? © 13750 m?

:1.500 m? / Marg 2022 : :Febrer 2015 (ampliacié al  : :Octubre 2022 :
:20 activistes : imarg del 2022) i i24 activistes + 1 associacio :
: ! ivi P 5

11.850m?/Marg 2023 | {| aganés
: 20 activist P
H activistes : §‘|.500m2

Paseo de las Provincias i Octubre 2023
:2.000 m?/ Marg 2023 | :Conreu 100% comunitari
: 20 activistes i 112 activistes
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HUMANA

PEOPLE TO PEOPLE

93 840 21 82 | instructorcat1@humana-spain.org
2025

Humana Fundacién Pueblo para Pueblo és una organitzacié de I'economia social que
promou des del 1987 la proteccié del medi ambient mitjancant la reutilitzacié del téxtil.
Du a terme projectes de cooperaci6 a I'Africa, 'América Llatina i 'Asia. També impulsa
programes de suport local i sensibilitzacio al territori més proper.



